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TEREZA Eko3kola

KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVf— DENICEK UCASTNIKA/UCASTNIKU
DuleZité je zacit u sebe, ale neprestat tam!

Uved’ celkovy pocet zapojenych ucastniki (kolik lidi vypliiuje tento deniéek):
Jak pracovat s denickem:

1) MiZes sivybrat, kolik vyzev chces. Jednu nebo klidné vsechny. Vybrané vyzvy zaskrtni.

2) Denicek maZe slouzZit jednotlivci nebo i celému tymu (napf. rodiné). U kaZdé vyzvy tedy zapis, kolik lidi ji pini.

3) Pokud bude vic lidi pInit jednu vyzvu, séitej vysledky vsech za dany den/tyden. Napr. 3. vyzva Bud venku — tatinek, maminka
a ty budete kaZdy den 1 hodinu venku = celkovy pocet za kaZdy den bude 3 a za cely tyden 21 hodin.

4) Denicek po tydnu odevzdej mistnimu koordindtorovi kampané ve vasi oblasti (Ekoskola, skauti, rodina...) = vétsinou ten, od
koho jsi o kampani dostal/a informace.

Pokud si nebudes jisty/jistd vyplfiovdnim, tak vzorovy deniéek najdes na ekoskola.cz/cz/kampan-oh (Aktudlni kampari)

1. Vyzva Zasad rostlinu!

Jednordzova Pomoz ném vytvofit zelenéjsi a pfijemnéjsi svét!

Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MiiZes venku (strom urcité) nebo i doma do kvétindée.

POZOR: Nesdzejte stromy bezmyslenkovité (vybirejte spravnd mista i druh) — uZitecné jsou stromy hlavnée ve
meésté a ve volné krajine, kde zlepsuji mikroklima. Do vyzvy NEpocitejte stromy, které sazis v ramci svého
zamestnani (napr. v lesnich skolkdch...)

POCET ZASAZENYCH POCET ZASAZENYCH STROMU:

KYTEK (BYLIN): DRUHY STROMU:

MISTO (ve mésté, na zahrads...):

2. Vyzva Vyuzivej ekodopravu!
Tydenni Pri celorocnim vyuZivani hromadné dopravy misto auta budes mit na prirodu stejny
dopad, jako kdybys zasadil/a 16 stromd.

Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuZivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni
z riznych divodii mozné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vidy plnym autem (3 a vice osob).

Zaznamenej pocet ujetych kilometri za vsechny zapojené osoby, které vyuZily misto jizdy autem ekologicky
zpisob dopravy. POZOR: Nepocitej ty kilometry, které bys jel/a na kole nebo hromadnou dopravou i normdlné

a auto stejné nevyufZil/a (to pak neni vyzva @)

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE | SOUCET VSECH EKOLOGICKYCH KILOMETRU:
0

3. Vyzva Bud venku!
Tydenni Pobyt venku zvysuje psychickou pohodu, soustfedéni i zlepsuje pamét.

KaZdy den bud’ minimdlné jednu hodinu venku v pfirodé (i kdyby to mél byt méstsky park) — musi to byt ve
tvém volném éase (mimo skolu a prdci). Napis za kaZdy den éislo v hodindch, kolik jsi strdvil/a éasu venku.

Udélej si tuto vyzvu zabavnou (vylez kaZdy den na jiny strom, fot, poznejte 5 druhu ptakd, béz ven za kaZzdého
pocasi...). Zaznamenej pocet hodin za vSechny zapojené osoby.

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE

CELKOVY POCET HODIN ZA TYDEN: 0

4. Vyzva Udélej néco pro ostatni
Jednordzovd Nahradme igelitové i papirové tasky témi opakovatelné vyuZitelnymi. V dobé epidemie
jsme prokdzali, Ze umime sit a vyrabét rousky po tisicich. Pojdme to udélat i s taskami!

Mas doma nékolik Iatkovych tasek nebo sitovinovych saékii? Daruj néjaké tém, ktefi je nemaji. Pokud je
nemds, miiZes je pro ostatni vyrobit. Taska se dd udélat ze starého tricka, sdcek z nepouZivané zdclony.
Rozsifme fenomén ndkupl bez igelitovych pytlik( a tasek!

POCET VYROBENYCH TASEK: POCET DAROVANYCH TASEK:
POCET VYROBENYCH SACKU: POCET DAROVANYCH SACKU:
5. Vyzva Zastav letakovou epidemii
Jednordzovad KaZdy rok dostaneme do schranky 15 kg letdkd. Predchdzejme vzniku odpadu. Dejme
firmdm najevo, Ze nechceme informovat zptlisobem, ktery zatéZuje Zivotni prostredi.

Nalep na postovni schranku cedulku ,,Nevhazujte reklamni letaky”. Presvédc o tom sousedy.
Cedulky nalepuj jen na svoje schrdnky, ne na cizi, pokud nemds povoleni majitele

POCET SCHRANEK, NA KTERE BYLA CEDULKA NALEPENA:



https://ekoskola.cz/cz/aktualni-kampan
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6. Vyzva Sniz spotifebu vody v domacnosti
Ctyfdenni Priimérnd spotreba vody v domdcnosti za jeden den je aZ 90 litri. Podari se ndm sniZit
spotrebu vody, kdyZ vymyslime a zavedeme pdr tspornych opatreni?

Tato vyzva mad dvé casti:

1) Méreni béiné spotfeby: Na jejim zacdtku si urci dva vsedni dny v tydnu (nejlépe pondéli a utery), kdy
udélas prvni méreni spotreby vody. Najdi vodomeér vasi domdcnosti/skoly/ klubovny a napis si kolik vody
tam je. Dva dny (48 hodin) pak vyuZivej prostor tak, jak jsi zvykly/d. Po uplynuti téchto dvou dnu opét
odecti stav vodoméru a z rozdilu vypocitej, kolik jste spotfebovali celkem vody.

BéZnd spotieba Béind spotreba BéZnd spotieba
Pocdtecni stav vody Stav vody po 48 Spotrebovand voda (BSP)
na vodomeru: hodindch: Findlni stav - po&Gteéni stav = BSP

2) Méreni Setrné spotreby: A ted prijde ta vyzva. Vymysli, jak Setrit vodu dalsi 2 vSedni dny (48 hodin). Opét odecti
na zacdtku i na konci stav vody na vodomeéru a zjisti o kolik jste dokdzali byt uspornéjsi. MoZnd to vyjde a mozZna
ne, zdleZi na mnoha vécech (prani, myti, vareni atd.) — pokud budete chtit lepsi data, tak si ndsledné zkuste celou
vyzvu délat tyden. POZOR: Nemichejte vsedni a vikendové dny (vyzvu délejte bud'jen ve vsednich dnech nebo jen v
ramci vikendu).

Setrnd spotreba Setrnd spotreba Setrnd spotieba
Pocdtecni stav vody Stav vody po 48 Spotfebovand voda ($SP)
na vodomeru: hodindch: Findlni stav - poédteéni stav = SSP
DOPAD USPORNYCH OPATRENI (BSP — SSP) = litrG vody
7. Vyzva Jez zdravé a ekologicky!
Tydenni Produkce masa, hlavné chov hovéziho prispiva k produkci sklenikovych plynt skoro

stejné, jako vsechna automobilovd doprava na této planeteé.

Omez pokrmy z masa. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyZivové
i chutové). Zmensi tak mnoZstvi vypusténého oxidu uhliéitého! Zviddnes tfeba 4 bezmasé dny nebo dokonce
cely tyden? Kazdy den bez masa si zapis!

PO | UT | ST | €T | PA | SO | NE | SOUCET VSECH BEZMASYCH DNi ZA TYDEN:

0
8. Vyzva Sif informace
Jednordzova Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi, inspirovat je a motivovat k udrZitelnéjsimu
zplsobu Zivota, ktery nase planeta potrebuje, je tfeba Sifit informace a pozitivni pribéhy.

Napis, nafot nebo natoé reportdz o nékterém problému z kampané a jeho mozném Feseni (nemusis sam, udélej
to s rodinou, kamarddy...). Sdilej ji smérem na vefejnost — v lokdlnim médiu, na socidlnich sitich, webovych
strankdch skoly i dalSich instituci. Diky tomu se o problému dozvi co nejvice lidi a miiZe se néco zménit.

TEMA REPORTAZE/PRISPEVKU:
ODHADOVANY DOPAD (kolik lidi to uvidi):
ODKAZ (kde vystup muZeme vidét):

9. Vyzva DEN PRO SEBE
Jednodenni Zakonci kampari oslavou lidstvi uprostred prirody... Stafi se na jeden den obycejnym
¢lovékem, ktery si uZiva jen prirodu kolem sebe... moznd sém/sama, moznd s lidmi, které
md rdd/a.

Napldnuj a udélej jeden den bez vyuZiti pFistrojt, elektroniky, dopravy, ndkupi, s minimem odpadii. Bud' jenom
sam sebou, uZij si den s rodinu a prateli. Vymysli program, kdy se na jeden den osvobodite od moderniho svéta.

Podélte se s nami o zaZitky z tohoto dne na mail: ekoskola@terezanet.cz
nebo je sdilejte na nds facebook: https://www.facebook.com/qroups/448765163007615

Podrobné informace ke kampani ekoskola.cz/cz/kampan-oh

Zazitky z kampané (fotografie, napady, inspirace...) ndm posilejte mailem na ekoskola@terezanet.cz nebo

je rovnou sdilejte v ramci FB skupiny: https://www.facebook.com/qroups/448765163007615

Zaroven vam radi odpovime na vase otazky, at ke kampani nebo k programu Ekoskola.

Diky za vase zapojeni a drZime vam pésti!


mailto:ekoskola@terezanet.cz
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