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1 Charakteristika $koly, platna legislativa

Zakladni $kola T. G. Masaryka Stéti vzd&lava podle $kolniho vzdélavaciho programu pro
zéakladni vzdélavani s nazvem ,,Duhova Skola*“.

Zakladnimi legislativnimi dokumenty stéZejnimi pro primarni prevenci jsou:

e metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 v souladu se strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
té€lovychovy, narodni strategii protidrogové politiky, strategii prevence kriminality —
vSechny strategie vzdy na ptislusni obdobi,

e metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14,

e metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. 14 423/99-22,

e metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016),

e vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (a jeji doplnéni — vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.),

e zédkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,

e zakon ¢. 379/2005Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

1.1 Skolni preventivni strategie v obecné roviné

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a §kolska
zafizeni, na rozdil od preventivniho programu skoly (PPS), ktery je koncipovan jako plan
jednolety a vzdy k 1. za¥i daného §kolniho roku je aktualizovan. Skolni preventivni strategie
svym konceptem MPP zastfesuje v obecnéjsi a dlouhodobéjsi roving.

Pii tvorbé skolni preventivni strategie je bran v potaz, kromé vyse sepsané legislativy, Skolni
vzdé€lavaci program, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu, a k
nému pfidruzené interni dokumenty. Vychazi také z pfipadnych limitaci casovych,
personalnich a finan¢nich.

Nutné je samoziejmé i ur€ité ptizptsobeni se kulturnim a socialnim specifikdm skoly a jejiho
blizkého okoli, v¢etné jejiho zapojeni do vzdélavaci struktury mésta a okresu.

Skolni preventivni strategie jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovana tak,
aby cile mohly byt fadné plnény. Napomaha pedagogickému tymu (nejen preventivnimu
tymu, nové ¢lenim $kolniho poradenského pracovisté) oddalovat, branit vzniku a snizovat
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vyskyt rizikovych projevii chovani (dale jen RPCH). Zaroveni zvySuje schopnost zaki,
pedagogii a dalSich zamé&stnanci Skoly €init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Primarné pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim ¢i détem se specifickymi potiebami) pfi zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke
zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).

1.2 Primarni prevence je u Ziaki ve Skolach a Skolskych zafizenich zaméiena na
predchazeni zejména nasledujicich RPCH

e zaSkolactvi: diislednost ptfi omlouvani absence, neomluvena absence vice nez 10 hodin
se hlasi na OSPOD,

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie — interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni pedagogt,

e zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky), netolismus (video, televize, pocitacové hry, mobilni telefony),
gambling (véetné pocitaového hraéstvi) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi
infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek — besedy
s odborniky, interaktivni formy prace, pro$koleni pedagogii,

e rizikove sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi — besedy s odborniky,
interaktivni formy prace, proskoleni pedagogd,

e kriminalita, delikvence — duslednost ve vychovné vzdélavacim procesu, besedy
s odborniky,

e negativni pisobeni sekt, zavislosti na politickém a nabozenském extremismu — beseda
s odborniky,

e spektrum poruch piijmu potravy — besedy s odborniky, ucivo probirané v rdmci osnov
V hodinach (vychova ke zdravi, ptirodopis, piirodovéda),

e sexualni rizikové chovani — besedy s odborniky, u¢ivo probirané v rdmci osnov
v hodinéch (vychova ke zdravi, ptirodopis).

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
o ohrozovani mravni vychovy mladeze — proskoleni pedagogt,
o domaci nésili — proskoleni pedagogt,
o poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie bulimie), beseda s odborniky,
o tyrani a zneuzivani déti - interaktivni hodiny ve vyuce.

Za spolecensky a kulturné podminéné problémy v oblasti primarni prevence u zaki jsou
povaZovany:

e nedostate¢na ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vefejnosti,

e vysoka spolecensk tolerance k legalnim drogam,
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« mobilni telefony, internet,

 liberalizace drogové politiky,

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

e podcenovani primarni prevence,

e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu€ovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost
zakd,

e prevence jen ve $kolach, absence prevence v rodinéch,

e neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi),

o nedostate¢né pravomoci Skolnich metodikl prevence.

Nase Skolni preventivni strategie se zaméii prevazné na zkvalitiovani socialniho klimatu
Skoly a jednotlivych tfid, stejn¢ jako zlepSovani komunikace mezi vyucujicimi a zaky/rodici.
Uzce s timto souvisi napf. i priméarni piisobeni proti vyskytu $ikandzniho chovani (véetnd
kyberprostoru) a vandalismu.

2 Vymezeni cilii Skolni preventivni strategie
2.1 Dlouhodobé cile

e motivovani zaku (a dalSich dot¢enych osob) k rozvoji socialnich kompetenci: ochota a
schopnost spolupracovat, tolerance k nazoram druhych, k odli$nostem v pfesvédceni,
kultufe ¢i zvycich ostatnich jedinct, konstruktivni kritiky a sebekritiky, zdravé
komunikace na Grovnich zak-zak, zak-ucitel, u¢itel-uditel a ucitel-rodic,

e podnécovani rozvoje vile a zdravého sebevédomi a tim 1 odolnosti vii¢i socialné
nezadoucim jevim,

e podporovani védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych formou
informovani o zasadach zdravého Zivotniho stylu, pfedevS§im o nebezpeéi uzivani
navykovych latek.

2.2 Stfednédobé cile
e Uzka spoluprace nejen srodi¢i zaku, ale i ostatnimi pedagogickymi pracovniky a
dal$imi vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi,
e podpora informovanosti rodi¢t zakt ohledné RPCH,
e pozitivni motivace pedagogt k feSeni RPCH,
e monitoring uspéchu zakii ve vSech oblastech jejich pisobeni (sport, hudba, dramatika,
prace s technologiemi atd.) a jejich podpora.

2.3 Kratkodobé cile
e 7zajisténi prubéhu vSech planovanych vychovné vzdélavacich akei s tematikou
primarni prevence (viz MPP a aktualni moznosti v pribéhu daného skolniho roku),
e aktualni monitoring RPCH.


http://www.zskrizovatka.cz/index.php/skolni-preventivni-strategie#_top
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3 Vymezeni cilové skupiny
3.1 Z&ci
e vSichni zici 1. - 9. ro¢niku zdkladni Skoly,
e zvlastni pihlédnuti k zakim:
- ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi,

- S nedostate¢nym prospéchem,
- se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

3.2 Pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly

e zamg¢tena fungovani celého tymu,

e zvlastni piihlédnuti Kk zacéinajicim pedagogim (Cerstvé dostudovanym ¢i noveé
ptichozim),

e intenzivngjsi podpora (v rdmci vzdélavacich aktivit) je sméfovana k:

- Clenim Skolniho poradenského pracoviste,

- metodikum,

- koordinatoram.

3.3 Rodice
e zapojeni vSech rodici,
e zvlastni pozornost vénovana skupindm rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy
(napf. Sikana ¢i uzivani navykovych latek),
e individudlni pozornost vénovana rodi¢im zakt, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, rodi¢im zaka — obéti/agresort v ptipadech Sikany a dalsi.

3.4 Hlavni aktivity realizace $kolni preventivni strategie

e odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, néacviky
praktickych psychologickych a socidlné¢ psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztaht mezi zaky a feSeni
problémovych situaci,

e systémové zatazovani etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétt (viz nize),

e uplatiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny Zaki s dirazem
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

e Vvytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zak,

e spoluprace s rodici a osvetova Cinnost pro rodice v oblasti PRIPRE,

e prubeézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
RPCH (pozorovani, cilené hospitace, dotaznikova Setfeni)a uplatiovani
nejvhodnéj$ich metod umoznujicich v€asné zachyceni ohrozenych zaku,

e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programti zamétenych na jednotlivé
rizikové skupiny zakii,

e poskytovani poradenskych sluzeb a zprostfredkovani moznosti poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni pro zéky, rodice i pedagogy,

e vcasné a diirazné feSeni porusSeni Skolniho fadu a vyvozeni patticnych sankci.
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4 Z&kladni preventivni pusobeni v ramci podpory zdravého socialniho klimatu $koly
Vztah uditel x zak, ucitel x rodi¢

e Jednim z nejvyznamnéjsich faktori, které se pozitivné odrazeji na zdravém klimatu
Skoly (a tudiz i fadn¢ fungujici primarni prevence) je vzajemna divéra mezi ucitelem a
zakem.

e Ta se projevuje pfevazné tim, Ze zak vi, Ze se miZe na ulitele obratit Vv ptipade
potieby a bude respektovan jeho nazor a individualni potieby.

e Ucitel projevuje o zaka aktivné z4jem (Sam podnécuje otevieny a ptatelsky ladény
dialog).

e Nezanedbatelny vliv na budovani davéry zaka vuci uditeli je 1 vztah ucitele s rodinou
(tedy primarnim socialnim zazemim Zaka).

e Ktomu slouzi pfedné¢ elektronickd a osobni komunikace (eZK, email, sms, tfidni
schiizky, individualni konzultace, Skolni akce).

e Pti feseni problému je ucitel otevien komunikaci s zZakem, s rodi¢em, Sir$i rodinou,
ostatnimi pedagogy, ¢leny skolniho poradenského pracovisté atd. s cilem nalézt feSent,
které povede k celkové a jednotné vychovné-vzdélavaci podpote zaka.

Vztah zak x zak

e Pro zdarny prabéh vychovné-vzdélavaciho procesu je zdravé klima tfidniho kolektivu
nezbytné (vcetné paralelnich tfid v ro€niku 1 napfi€ ro¢niky).

e Podpora utvareni a upeviiovani zdravych socidlnich vazeb mezi zaky probihd pievazné
vhodnym piisobenim béhem vyucovani, ale i mimo né&;:

- vytvofeni bezpetné pratelské atmosféry béhem hodin 1 o pfestavce,

- podpora skupinové a projektové vyuky,

- moznost evaluace a autoevaluace,

- aktivni ucast na celoskolnich aktivitach a akcich (projektové dny, exkurze, zahradni
slavnost a dalsi.),

- mimoskolni aktivity, reprezentované ptevazné krouzky, Skolnim klubem a Skolni
druZinou.

Vztah ucitel x ucitel
Zdravy pedagogicky sbor (uditelé, asistenti pedagoga, vychovatelé) je klicovym
ptedpokladem pro bezpec¢né Skolni klima:

e opét plati, ze primarni je vytvoieni bezpecného prostfedi, v némz se pedagogové
neboji obratit se ke svym koleglim s Zadosti o pomoc,

e velkym problémem je ostych pedagogii vii¢i sobé navzdjem pii vedeni vyuCovaci
hodiny,

e nabourdni tohoto fenoménu miZze napomoci: zvySeni vzdjemné hospitani Cinnosti,
podpora tandemové a tymové vyuky, zkvalitnéni komunikace oborovych ugiteld,

e velkou mérou se na zlepSeni vzdjemnych vztahi mezi zaméstnanci podepisuje 1
aktivni ucast na fadé¢ mimopracovnich akci, kde dochazi k utuzeni pratelskych vazeb.
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5 Klicové osoby podilejici se na realizaci Skolni preventivni strategie

5.1 Metodik primarni prevence
e vytvati PPS a podili se na jeho realizaci,

komunikuje s uciteli a rodi¢i v oblasti primarni prevence,
e V piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave,
e spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence,

e koordinuje predavani informaci o problematice RPCH ve Skole, dokumentuje priib¢h
preventivni prace Skoly,

e hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

5.2 Vychovny poradce
e koordinuje spole¢né s metodikem primarni prevenci a aktivity Skoly v oblasti
prevence,

e aktivné nabizi uciteliim a zdkiim moznost poradit se o svych problémech,

e zaméfuje se na péci o zaky:

- se specialnimi vzdélavacimi poticbami, pomoc pii pfipravé individudlnich
vzdélavacich plant pro tyto zaky, jejich projednavéani a vyhodnocovani u¢innosti,

- nadaneé a talentované, jejich vyhledavani spole¢né s tfidnimi uéiteli, navrh dalsi péce o
tyto zaky,

- sneprospéchem (sledovéani) a ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi hledd zpiisoby
feSeni tohoto problému,

e pomaha pii feSeni konfliktnich situaci ve Skole, hrubych a opakovanych ptestupkt
proti Skolnimu fadu (napt. zaskolactvi),

e spolupracuje s dal$imi odborniky: pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, kurator pro mladez, Gifad prace, OSPOD.

5.3 Pedagogové

e Vramci vyuky se vénuji rozvoji kompetenci zaku v oblastech klicovych pro primarni
prevenci (viz nize),

e provadgji pribéznou diagnostiku zaki a tiidy,

e na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé¢ obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opattent,

e tfidni ucitel (ale nejen on) je v pravidelném kontaktu srodi¢i zakt své tiidy
prostiednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkédni a dalSich moznosti komunikace
(napt. eZK).

6 Kli¢ové vyucovaci oblasti

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v predmétech: vychova ke zdravi, vychova
k obc¢anstvi, svét kolem nas, ptirodopis, d&jepis, Cesky jazyk, chemie, télesna vychova a dalsi.

V obecné rovin¢ Ize vyc€lenit nasledné vyucovaci oblasti:



\, ZAKLADNi SKOLA
¥ T.G.MASARYKA
STETI

Zékladni §kola T. G. Masaryka Stéti, 9. kvétna 444, okres Litométice, 9. kvétna 444, 411 08
Stéti, 1C 46 773 291

o oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemickeé aspekty drog atd.),

e Oblast zdravého zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.),

e oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a §ir$i spoleCenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.),

e Oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy
komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty
participujici v oblasti prevence drog atd.),

o oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

apod.),

e oOblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.).

7 Znalostni kompetence Zakii
1. - 3. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ékd,

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl,

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

- znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vina koho se obrétit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

-  maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni,

- znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

6. - 9. roénik
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- 7zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

- respektuji odlisSné nazory ¢i z4ymy lidi a odlisné zpusoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam,

- znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
Zpusobem,

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spolecné tikoly,

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialn€ pravni ochranu déti,

- znaji ¢innost dalezitych organti pravni ochrany obcant,

- uv€domuji si podstatu protipravniho jedndni a pradvni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny,

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socidlni,

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

- Vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

- Vi, Zze zneuzivani ditéte je trestné,

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek,

- vi, kde hledat odbornou pomaoc, v piipadé potieby ji dovedou vyuZzit,

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni,

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra),

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.

8 Vyhodnoceni §kolni preventivni strategie

e vyhodnoceni provadi metodik primarni prevence a to pribézné (hodnoceni PPS,
dotaznikova Setfeni na klima tfidy/Skoly, hospita¢ni a dalsi ¢innost atd.),

e po ukonceni strategického obdobi budou metodikem vyvozeny zavéry pro tvorbu nové
strategie,

e 0 vyhodnoceni je pribé&zné seznamovéno vedeni $koly (hodnoceni PPS).

Ve Stéti dne 1. 9. 2021 PhDr. Bc. Gabriela Hruskova, feditelka skoly
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