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Uvod
Nartst rizikového chovani se tyka i populace mladeze a déti Skolniho v&ku. Déti, které
navstévuji ZS, patii k nejohrozeng;jsi skuping.
Je tedy dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dob¢ zékladni Skolni dochazky a poskytnout
zaktm potitebn¢ informace formou, ktera je pfimefena jejich veéku.
Z tohoto diivodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje program primarni prevence rizikového
chovani a problematikou rizikového chovani se komplexn¢ zabyvame.
Od ledna 2022 ptisobi na nasi Skole dva metodici prevence, coz se velmi osvédcilo a pfispélo
k podpofe primarni prevence na Skole. Od roku 2023 ptsobi na $kole specidlni pedagozka
(vedouci pedagogicko-psychologické poradny z Roudnice), kterd se intenzivné vénuje
rodinam, pedagogiim a jednotlivym zakiim, coz je velkym piinosem pro vSechny aktéry.
Zakladnimi dokumenty pro praci $kolniho metodika prevence ziistavaji vyhlaska MSMT ¢&.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich (a jeji doplnéni — vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.), metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze ve $kolach a kolskych zatizenich (MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28), metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t€lovychovy Kk prevenci a
feseni ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016 v aktualnim znéni a

zakon ¢. 65/2017 Sh., o ochran¢ zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych latek.

1 Charakteristika Skoly, popis sou¢asného stavu problematiky

Zékladni $kola T. G. Masaryka Stéti se nachazi ve vilové &tvrti v blizkosti centra mésta. Skola
Jje dobfe dosazitelna z centra mésta. V kazdém rocniku je oteviena jedna t¥ida, celkovy pocet
zéku je aktualn€ 226. Pedagogicky sbor je tvoien 26 pedagogickymi pracovniky.

Mezi mista nejvice ohrozena vyskytem Sikany ¢i agresivniho chovani patii chodby skoly,
toalety €i pimo tfidy a bezprosttedni okoli Skoly. Se zdvaznymi nebo organizovanymi piipady
Sikany se Skola v poslednich letech nesetkala.

Ve $kolnim roce 2022/2023 jsme v rdmci primarni prevence $ettili tfi pfipady poc¢inajici Sikany,
na podkladé¢ vysledkt dotaznikového Setieni jsme pracovali s tfidnimi kolektivy 1 jednotlivci
na zlepSeni klimatu tfid. Diky dotaznikovym Setfenim jsme ziskali informace o
sebeposkozovani zakii na 2. stupni. Zakiim i jejich rodi¢tim jsme poskytli kontakty na odborna
pracovisté a odborné rady, jak postupovat. Individualné jsme pracovali se Zéky, kterych se toto
zjisténi tykalo. VSechny tfidy proSly opakované preventivnimi programy zaméfenymi na

kyberSikanu, vlastni télo, Sikanu, navykové latky. V uplynulém Skolnim roce absolvovala



Zékladni skola T. G. Masaryka Stéti, 9. kvétna 444, okres Litomé&Fice, 9. kvétna 444, 411 08

Steti, IC 46 773 291 7, i

skupina vybranych zakl proskoleni v peer programu a ziskala patfi¢né osvédceni pro praci se

spoluzaky. Ke konci Skolniho roku uz tito zaci délali samostatné aktivity v ramci primarni

prevence pro své spoluzaky.

2 Cile preventivniho programu skoly

Na dosahovani vysledk vzdélavani, na tspéch kazdého ze zakt a na prevenci rizikového

chovani ma vliv prostiedi, ve kterém uceni probiha. S prostiedim a s kvalitou zivota ve Skolstvi

je spojen pojem wellbeing, ktery je podminkou pro optimélni uceni zakd, vykon ucitelti 1

spolupréci s rodic¢i zaki. NaSe Skole ma zpracovany dokument, dle kterého wellbeing na nasi

$kole podporujeme (Wellbeing na ZS T. G. Masaryka Stéti).

2.1 Dlouhodobé cile

Ve Skolnim prosttedi prohlubovat a upeviiovat atmosféru porozuméni, respektu,
jistoty a tolerance vedouci k napInéni vSech uvedenych cila.

Schopnost kriticky zhodnotit ptijaté informace, utvaret si sviij vlastni ndzor a umeét
ho prosadit mezi ostatnimi, ale zaroven kritiku 1 pfijimat a konstruktivné ji vyuzit.
Prostfednictvim kazdodenniho ptisobeni v§ech pedagogl a na zaklad€ vyuky nejen
souvisejicich predmétl (vychova ke zdravi, vychova k obanstvi, svét kolem nas
apod.) motivovat zaky k rozvoji socialnich kompetenci (ochota a schopnost
spolupracovat, tolerance k nazorim druhych, k odliSnostem v piesvédéeni, kultuie
¢i zvycich ostatnich jedincii, konstruktivni komunikace na urovnich zak - zak, zak -
ucitel, ucitel - ucitel a ucitel - rodic).

Podnécovat rozvoj vile jako nepostradatelné vlastnosti osobnosti majici za nasledek
zvysenou odolnost vici socidln€ nezadoucim jevim, podporovat utvaieni zdravého
sebevédomi.

Podporovat u zaka védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych,
informovat o zdsadach zdravého Zivotniho stylu, predev§im o nebezpeci uzivani

navykovych latek.

2.2 Stirednédobé cile

Uzce spolupracovat s rodi¢i zakd, ostatnimi pedagogickymi pracovniky a dal§imi
vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi.

V piipadé zajmu ¢i potieby zajistit informovanost rodic¢i zakt ohledné rizikovych
projevi chovani (dale jen ,,RPCH®), jejich néasledki a prevence.

Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k feSeni rizikového chovani.

\, ZAKLADNi SKOLA
T. G. MASARYKA
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e Cilen€ zajistit pocit uspéchu u co nejvyssiho procenta Zakid, monitoring uspéchu
zaki ve vSech oblastech jejich pusobeni (sport, hudba, dramatika, prace

s technologiemi atd.).

2.3 Kratkodobé cile
e Organizacné zajistit prabéh vSech planovanych vychovné vzdélavacich akci
s tematikou priméarni prevence.
e Nabizet zakiim dostate¢né volnocasové aktivity.
e Provadét monitoring rizikového chovani.
e Zapojovat zaky do aktivit Skoly.
e Resit efektivné aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani.
e Zajistit proskoleni uciteld v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni

ttidnickych hodin.

3 Vymezeni cilove skupiny
= Zaci
V oblasti Sikany, duSevniho zdravi a posilovéni tfidniho klima zaméfeni na vSechny
ro¢niky (1.-9., 6-15 let), pfi prevenci zaskolactvi, sebeposkozovani, body shamingu a
uzivani navykovych latek se Preventivni program koly (déle ,,PPS) soustiedi na zaky 5.-

9. ro¢niku.
= Pedagogove
Zacinajici 1 zkuSeni pedagogoveé bez ohledu na tfidnictvi ¢i dalsi funkce.
= Rodice
Primarni zamé&feni na rodice vSech zakd. Cilené vytipovani rodi¢u zaku s rizikovymi
projevy chovani (dale ,,RPCH*), individualni prace s nimi.
4 Specificka a nespecificka prevence
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze ve skolach

a Skolskych zafizenich, MSMT &.j.: 21291/2010-28 vysvétluje rozdily mezi témito dvéma
pojmy takto:

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.

Jedné se o:
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e vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zji§tovan
rozsah problému nebo rizika,

e selektivni prevenci, kterd je zamétena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikoveho chovani,

e indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani, problematickych vztahti

v roding, ve $kole nebo s vrstevniky.

Specificka prevence probiha na nasi $kole v nasledujicich oblastech:

Zaci se GiGastni besed a prednaSek na riizna témata (napi. zavislosti, volba povolani, prvni
pomoc, trestna ¢innost mladeze, Sikana, kyberSikana, zdravy Zivotni styl, dospivani...). Na
Skole probihaji dotaznikova Seteni se zaméfenim na konkrétni rizikové chovani zaki, na klima
jednotlivych tiid 1 Skoly jako takové, nasledné jsou mozné problémy feSeny a jsou piijimana
i¢inna opatfeni k prevenci. Zakim i rodi¢im jsou k dispozici individualni konzultace,
emailové adresy vSech vyucujicich bez vyjimky (véetné vychovného poradce, kariérového
poradce, specialniho pedagoga a metodikt primarni prevence), véetné asistentii pedagoga, pro
anonymni nahlaSeni rizikového chovani vyuzivame aplikaci Nenech to byt. Dilezité informace

naleznou zéci také na nasténkach vénovanych prevenci RPCH a vychovnému poradenstvi.

Nespecifickd primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlnitho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k odpovédnosti za sebe a své jednani.

V prevenci rizikoveho chovani je nezbytné nutné, aby $kola co nejintenzivnéji spolupracovala
se zakonnymi zastupci zakl. Nasledujici aktivity spadajici do nespecifické primarni prevence
jsou tedy urceny prave pro né:
= Pravidelné volnocasové aktivity poradané pro rodice nasich zakd.
= Prilezitostné akce ve vSedni dny i o vikendech, které jsou poradany pro nase zaky i jejich
rodice.
= Rozlouceni s devat'aky v ramci akce ,,Zahradni slavnosti v prostorach $kolni zahrady
na konci Skolniho roku, jiz se uc€astni pedagogové, zaci, rodice a vSichni ptatelé skoly.

= Fungujici $kolska rada.
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= Rodiée i zaci mohou vyuzivat poradenskou a konzulta¢ni ¢innost poskytovanou
vychovnym poradcem, kariérovym poradcem, specidlnim pedagogem a metodikem
primarni prevence. Zakladni informace o &innosti téchto pedagogti, PPS a Planu proti
Sikanovani jsou rodi¢im podavany prostiednictvim tfidnich uciteld na tfidnich
schiizkach, jsou zvetejilovany na webovych strankach skoly a na nasténkach metodika
prevence a vychovného poradce. Preventivni program $koly a Plan proti Sikanovani je
uvefejiiovan webu Skoly a na nésténce ve sborovné Skoly mezi ostatnimi dalezitymi
dokumenty.

= Intenzivnéj$i komunikace a kvalitn€jsi informovanost zdkonnych zastupct zakl je
zajiSténa prostfednictvim elektronického systému Skola online, kde se rodi¢e dozvi
aktualné€ vSe o prospéchu i chovani zaku a diky uzké komunikaci s tfidnim ucitelem zde

naleznou i informace o $kolnich akcich, zménach rozvrhu apod.

Na samotné Zaky jsou zamé&feny nasledujici aktivity:
= Béhem celého Skolniho roku se konaji projektové dny.
= Skolni zikovsky parlament, kterého se ti¢astni vzdy dva zastupci z kazdé tiidy od tietiho

ro¢niku véetné.

U

Na skole piisobi skolni klub, v jehoz ramci maji zaci moznost vybéru ze Siroké skaly
krouzki potfadanych Skolou.

Pobytové akce (Skoly v prirodé, lyzaiské vycviky).

Vikendové aktivity.

Vylety, exkurze, ptespavani ve skole.

u 4 U

Soutéze a olympiady.

5 Spoluprace s ostatnimi institucemi
e Pedagogicko-psychologicka poradna (Roudnice, Litoméfice, Mé&lnik)
e SPC Litoméfice
e Policie CR
e Stiedisko vychovné péce Slany
e Odbor socialnich véci, odbor péce o dité Litométice
e Msstska knihovna ve Stéti
o Magstsky tiad Stéti
e Dim déti a mladeze Stéti

e UJEP Usti nad Labem
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o Ustecky kraj

e Technicky klub mladeze Litoméfice
e VOSasSS Stti

e Svétlo Kadan z.s.,

e Linka Bezpeci

e WHITE LIGHT I,

e Hlasohled z. s.

e Women for Women

e Informacni centrum Stéti

6 Organizace a struktura prevence

V ramci preventivnich aktivit na $kole piisobi a na realizaci PPS se podileji:

e Vychovny poradce — vedle poradenské ¢innosti koordinuje péc¢i o zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, uzce komunikuje s pedagogy i rodi¢i zakt, zajistuje
spolupréci s Odborem socialnich véci.

e Metodik primarni prevence — vytvati PPS, poskytuje informace ostatnim vyudujicim
i zakim zaméfené na primarni prevenci rizikoveho chovani, eviduje preventivni ¢innost
$koly, provadi evaluaci PPS, zajit'uje poradenskou &innost.

e Kariérovy poradce — poskytuje poradenskou ¢innost v rdmci volby povolani, vybéru
sttedni Skoly.

e Specialni pedagog — poradenskd a koordina¢ni ¢innost pii feSeni vychovnych a
vzdélavacich problémii.

e Vedeni §koly — koordinuje preventivni aktivity $koly a hodnoti jejich efektivitu.

e Tridni uditelé — jsou v uzkém kontaktu srodi¢i, vyhodnocuji vztahy mezi zaky
jednotlivych tiid, poskytuji metodikovi primarni prevence nezbytné informace o tfidnim
Klimatu, spolupracuji se Skolnimi metodiky prevence, podili se na realizaci
Preventivniho programu $koly a na pedagogické diagnostice vztahii ve tfidé, motivuji k
vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dbaji na jejich
disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfide€); podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy, zprostiedkovavaji
komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci zaku tridy, ziskavaji a udrzuji si piehled o osobnostnich zvlaStnostech zaka

tiidy a o jejich rodinném zazemi.



>\, ZAKLADNi SKOLA
" T.G.MASARYKA
. STETI

Zékladni skola T. G. Masaryka Stéti, 9. kvétna 444, okres Litomé&Fice, 9. kvétna 444, 411 08
Stetd, IC 46 773 291

e Pedagogicti pracovnici — vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti
socialnich dovednosti, uéi podle principti a metod SVP §koly, na pedagogickych radach
vzéjemn¢ hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatient,
prostfednictvim vyuky jednotlivych pfedmétl se snazi usnadnit Zadkiim dosazeni vyse
uvedenych kompetenci a realizovat vytyéené cile PPS, v ramci dalsiho vzdélavani se

pedagogicti pracovnici ucastni Skoleni a seminaiu.

7 Evaluace PPS
Preventivni program skoly je vyhodnocovan jednou ro¢né na zakladé:

= dotazniki urenych zakim,
dotazniky pro zdkonné zastupce zak,
pozorovani metodikt primarni prevence i ostatnich pedagog,
ucasti zakt na mimoskolnich aktivitach 1 akcich potadanych skolou,
konzultaci s zéky i jejich rodi¢i,

setkani Skolniho poradenského pracovisté (dle potieby),

R

ve vyrocni zprave Skoly.

8 Kontakt na metodika primarni prevence
PhDr. Be. Gabriela Hruskova

Ing. Iveta Michali¢kova

Individuélni konzultace po dohodé.

Vypracovala: PhDr. Bc. Gabriela Hruskova, Ing. Iveta Michalickova
Ve Stéti dne 28. 8. 2023
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