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KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVI 2021

7 dni, kdy miZes se svoji §kolou, organizaci i rodinou prispét k lepsimu svétu!

"OBYCEJNI HRDINOVE se totiz fidi prikazem sluzby ostatnim, kdy? prijde jejich ¢as. KdyZ zazvoni zvony, oni védi,
Ze zvoni na poplach jim. Najdou v sobé ty nejlepsi stranky lidské povahy, to, co je daleko silnéjsi neZ tlaky situace
a systému, a jejich jedndni slouzi jako nezlomny znak sily lidské distojnosti v boji se zlem."

Psycholog Philip Zimbardo

Zacnéme u sebe, ale neprestavejme tam

"Co mohu délat v boji proti klimatickym zméndm? Lze Zit zcela udrZitelné? Mdm vibec néjakou moc?
Odpovéd zni ANO i NE."

Kampar OBYCEJNEHO HRDINSTV( je pravé o tom hledat odpovédi na otazky vyse uvedené, a ukazovat si, co je v
nasich silach a proc je dllezZité délat spravné véci, i kdyz to samo o sobé svét nespasi.

Kampan nabizi:

- Ucastnikdim jednoduché a konkrétni aktivity a ndvody, jak zmirnit sv(j osobni dopad na Zivotni prostredi.

- Skolnim i jinym tymam tréninkovy prostor, kde si vyzkousi, jak komunikovat a motivovat své okoli k
udrzitelnéjsimu zpUsobu Zivota.

- vSem zapojenym ucastniklim prehledné zobrazené vysledky svého dopadu na Zivotni prostiedi.

Kampan ukazuje

Kampan nezastavi klimatické zmény, ale mize mnoha lidem ukazat, Ze lze néco udélat na své osobni Urovni, ve
své domdcnosti, v komunité i na Urovni statu. Kazdy ma urcitou moc, kterd zavisi na jeho véku, zkuSenostech

a postaveni. A zaleZi, jak tuto moc vyuZije. MoZna zvladne vyménit Zarovku, mozna prejde s domdcnosti na
zelenou energii, moZna podepiSe petici nebo zvoli do vlady ty spravné lidi... Kazdy nékde musi zacit, dllezité je,
tam ale neprestat!

Zacnéte kampani, ale neprestavejte tam. Tipy, jak na ni navazat ve vasi organizaci, rodiné nebo jako jednotlivci
naleznete na webu ekoskola.cz.

Dékujeme, Ze do toho jdete s nami!
Vasi Ekoskoldci
Kontakt na organizatory kampané:

Kanceldr Mezinarodniho programu Ekoskola
Jan Smrcka

Mail: ekoskola@terezanet.cz

Mobil: 603 147 167

Web: https://ekoskola.cz/cz/kampan-oh

Kampari probiha v ramci projektu podporeného Nadaci OSF v ramci programu Active Citizens Fund.

lceland l}[ﬂj

Liechtenstein  Active | Nadace OSF W E};%;?
Norway citizens fund e
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Kdo se kampané miiZe zicastnit?

Mistni koordindtori — Skoly, organizace, rodiny (prosté kdokoliv, kdo chce kampan Sitit ddl)

- propaguji kampan, aktivizuji i¢astniky a sbiraji data

Ucastnici — konkrétni jednotlivci plnici vyzvy

- jsou soucasti kampané, snazi se zlepsit, prekonat a podporovat ostatni Ucastniky (rodinu, pratele...)

- kampan se k nim dostava hlavné pres mistni koordinatory, tém také posilaji své vysledky na konci tydne

Jak kampan probiha

Ndvod pro mistni koordindtory

Vyplite jednoduchou prihlasku — JDEME DO TOHO!

Stanovte jeden tyden vasi kampané (od 19. dubna do 23. kvétna), kdy vyzvu uskutecnite v ramci vasi
Skoly/komunity.

Rozjedte propagaci ve vasem okoli, at je vds co nejvice! Poslete rodi¢iim, Zakim, ¢lenim, kamarddim,
Dodejte vsem uéastnikiim priibéZné vyhodnocovaci listy ke sledovdni tspécht (jsou v pdf. — dd se do
nich psat) - STAHNOUT

Na konci vyzvy (ndsledujici tyden po vasi kampani) vyberte vyplnéné vyhodnocovaci listy nebo jiné
zdznamy od vsech zucastnénych rodin, uciteld, spoluZdku i jednotlivci.

Zadejte data do tabulky za celou skolu a ziskejte tak celkové vysledky (tabulku na pocitani = pFiloha 1) -
STAHNOUT

2verejnéte vysledky ve vasi skole, organizaci i v jejim okoli — uspofddejte predndsku/setkani pro
spoluZdky, cleny, kamarddy nebo i verejnost (nakreslete plakdt, poslete to mailem rodi¢tim, napiste
¢lanek do novin) — ndvody viz vyzva 8.

Poslete vysledky e-mailem (vyplnénou pfilohu 1) do kanceldre Ekoskoly na: ekoskola@terezanet.cz

a to nejpozdéji do pdtku 28. kvétna.

Ndvod pro ucastniky — plnitele vyzev

1)

Prohlédnéte si 9 vyzev a vyberte si z nich kolik chcete. Mize to byt jedna nebo klidné vsechny!
DaleZité je vybrat si opravdu VYZVU (ne néco, co ui bézné délame).

Vybrané vyzvy se snazte béhem tydne maximalné naplfiovat.

Kazdy den si své Gspéchy/neuspéchy zaznamenavejte do vyhodnocovaciho listu (nejlépe online).

Na konci tydne zaslete sviij vyhodnocovaci list mistnimu koordinatorovi (Skole, organizaci, rodiné...),
pfipadné pfimo do kancelare Ekoskola.

Pokracujte dal ve vyzvach, udélejte z nich standard svych Zivotl nebo si najdéte dalsi na Ekoskola — co
délat vic.

Co mate k dispozici:

Pf¥iloha 1_vypocetni tabulka pro organizatory — zavérecna tabulka, do které zanesete vysledky sebrané
od zapojenych Géastnikdl. Tuto tabulku ndm zaslete do Ekoskoly - STAHNOUT.

Priloha 2_prlibéZny vyhodnocovaci list pro tcastniky — pomaha zapojenym ucastniklim kazdy den
zaznamenavat svUj Uspéch (mUZete ho vytisknout nebo poslat rodicim a détem e-mailem). Tento list je
elektronicky, da se do né&j zapisovat na pocitaci (pokud je to mozné, netisknéte ho) - STAHNOUT.
Podptirny web: KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVI.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc87sP5GhWUzXmrUePZ1pQTXr7eXDjVZWVzhCEF18z9FjV_IQ/viewform
https://ekoskola.cz/cz/aktualni-kampan
https://ekoskola.cz/cz/aktualni-kampan
mailto:ekoskola@terezanet.cz
https://ekoskola.cz/cz/%20co-delat-vic
https://ekoskola.cz/cz/%20co-delat-vic
https://ekoskola.cz/cz/aktualni-kampan
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ZlepSi sebe a pomoz tak zlepsit i tento sveét!
Vyber si z 9 vyzev ty, které té posunou
a kde vidis nejvétsi prinos pro sebe i Zivotni prostredi

1. Vyzva

Zasad rostlinu!
Zasad'si kytku, bylinu nebo strom. MiiZes venku (strom urcité) nebo i doma do kvétinace.

S kym: Sam i s rodinou/prateli, skolou, organizaci.
Cas: Jednordzovd.
Zaméreni: Tato vyzva mifi na rozvoj senzitivity (citlivosti) a vztahu k prirodé.

Rostliny, a zvidsté stromy, absorbuji ve velkém oxid uhlicity, ktery je jeden ze zdkladnich plyni stojicich za
sklenikovym efektem. Jeden hektar lesa za rok z ovzdusi navdze a vymaZe oxid uhli¢ity v mnoZstvi 15 tun, tedy
tolik, kolik vypusti stfedné velké auto za 100 000 km.

POZOR: Nesdzejte stromy bezmyslenkovité (vybirejte spravnd mista i druh) — uZitecné jsou stromy hlavné ve
mésté a ve volné krajiné, kde zlepsuji mikroklima.

Kolik novych rostlin jste spolecné vysdzeli? Je jedno, jestli je to pro zacatek bylina nebo rovnou maly strom?
U vyzvy prosim nepocitejte rostliny, které zasadi ucastnici v ramci svého zaméstndni (napr. v lesnich skolkdch).

2. Vyzva

Vyuzivej ekodopravul!
Vynechej na 7 dni jizdu autem a vyuZivej jen hromadnou dopravu nebo kolo/kolobézku atd. Pokud to neni
z rtiznych ddvodi mozné, tak vyzvu zmén na: Pojedu jen vZdy pInym autem (3 a vice osob).

S kym: Sam i s rodinou/prateli
Cas: Tydenni
Zaméreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmén (=mitigacni opatreni).

Za kaZdy ekologicky kilometr usetfis v priméru 129 g oxidu uhlicitého. Cim vice takovych kilometrii najezdime,
tim vice zmensime nds dopad na klima planety.

Kolik ,,ekologickych kilometri“ najezdili uéastnici vasi vyzvy a jaky dopad to mélo na sniZeni produkce CO,?
3. Vyzva

Bud' venku!
Kazdy den bud’ minimdlné jednu hodinu v ramci svého volného ¢asu venku v prirodé (i kdyby to mél byt
méstsky park).

S kym: Sém i s rodinou/prateli
Cas: Tydenni
Zaméreni: Tato vyzva podporuje rozvoj vztahu k prirodé.

Pohyb venku totiZ zlepsuje psychickou pohodu, pamét a zvysuje imunitu. Udélejte si tuto vyzvu zabavnou (vylezte
kaZdy den na jiny strom, fotte, poznejte 5 druht ptdkd, bézZte ven za kaZdého pocasi...).

Kolik hodin ucastnici stravili za tyden venku (mimo svoji prdci a skolu)?
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4. Vyzva

Udélej néco pro ostatni!
Daruj opakované pouZitelny sacek na ovoce, zeleninu nebo pecivo. Daruj platénou tasku!

S kym: Sdm i s rodinou/prdteli, $kolou, organizaci

Cas: Jednordzovd

Zameéreni: Tato vyzva mifi na predchdzeni vzniku plastovych odpadu, ke zpomaleni klimatickych zmén (=mitigacni opatreni)
a podporuje aktivni obcanstvi.

Mads doma nékolik Iatkovych tasek nebo sitovinovych sack(? Daruj néjaké tém, kteri je nemaji. Pokud je nemds,
tak je mizZes pro ostatni vyrobit. Taska se dd udélat ze starého tricka, sacek z nepouZivané zdclony. Rozsirme
fenomén ndkupi bez igelitovych pytliki!

Kolik sacéki nebo tasek dokdazeme rozsiFit mezi nase znadmé, kamarddy nebo do komunity?

5. Vyzva

Zastav letakovou epidemii!
Nalep na postovni schranku cedulku ,,Nevhazujte reklamni letaky”.

S kym: Sam i s rodinou/prateli
Cas: Jednordzovd
Zameéreni: Tato vyzva mifi na predchdzeni vzniku odpadu a Setreni pfirodnich zdroji

Jedna domdcnost v CR dostane roéné do schrdnky aZ 15 kg reklamnich letdkd. V této dobé pfitom najdeme
vSechny informace na internetu. Pfedchdzejme vzniku odpadu. Dejme firmdm najevo, Ze nechceme informovat
zpusobem, ktery zatéZuje Zivotni prostredi.

Kolik novych ndlepek se nam objevi na schrankdach béhem kampané?

6. Vyzva

Sniz spotrebu vody v domacnosti!
Zmér spotiebu vody své domdcnosti za 2 dny a dalsi 2 dny se ji snaZ sniZit!

S kym: Sam i s rodinou/prdteli,
Cas: Tydenni (2 + 2 dny = 4 véedni dny)
Zaméreni: Tato vyzva mifi na zmirnéni dopadu klimatickych zmén (=adaptacni opatieni).

Tato vyzva md dvé &dsti:

1) Na jejim zacdtku si urci dva vsedni dny v tydnu (nejlépe pondéli a utery), kdy udélas prvni méreni spotreby
vody. Najdi vodomér vasi domdcnosti/skoly/ klubovny a napis si kolik vody tam je. Dva dny (48 hodin) pak
vyuZivej prostor tak, jak jsi zvykli. Po uplynuti téchto dvou dnii zmér opét spotrebu a z rozdilu vypocitej kolik jste
spotrebovali celkem vody.

2) A ted'prijde ta vyzva. Vymysli, jak Setfit vodu dalsi 2 vsedni dny (48 hodin). Opét odecti na zacdtku i na konci
stav vody na vodoméru a zjisti o kolik jste dokdzali byt uspornéjsi. MoZnd to vyjde a moznd ne, zdleZi na mnoha
vécech (prani, myti, vareni atd.) — pokud budete chtit lepsi data, tak si ndsledné zkuste celou vyzvu délat tyden.
POZOR: Nemichejte vSedni a vikendové dny (bud'vyzvu délejte jen ve vSednich dnech nebo jen v ramci vikend).

Podari se vam sniZit spotirebu vody, kdyZ vymyslite a zavedete pdr uspornych opatreni?

PS: Pdr tipli pro sniZeni spotreby: myjte v plném drezu, vyuZivejte Setfici programy na mycce, pracce,
zachytdvejte Sedou vodu a vyuZivejte ji na splachovdni — to je voda, které utikd napr. z odpousténi kohoutkd, ze
susi¢ek, vareni atd.) + Slyseli jste nékdy o vyzvé ZALEJ ME!? Podivejte se na ni!


https://zalejme.cz/
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7. Vyzva

Jez zdravé a ekologicky!
Omez pokrmy z masa!

S kym: Sém i s rodinou/prdteli

Cas: Tydenni

Zameéreni: Tato vyzva mifi ke zpomaleni klimatickych zmén — redukce CO: (=mitigacni opatreni) i ke zmirnéni dopadii
klimatickych zmén — uspora vody (=adaptacni opatreni).

Nejde o to prestat jist maso, jen neni tfeba ho konzumovat kaZdy den. Zkus nékolik dni v tydnu hledat
alternativy, které by ti maso nahradily (vyZivové i chutové). Produkce masa, hlavné hovéziho, prispivd k produkci
sklenikovych plynii vice neZ vsechna automobilovd doprava na této planeté dohromady. Za jeden den bez masa
usetris 9,1 kg CO..

Kolik CO; diky minimalizaci konzumace masa usetrili lidé zapojeni ve této vyzvé?

8. Vyzva

Sif informace!

S kym: S tymem/Ekotymem, prdteli, rodinou
Cas: jednordzovad
Zameéreni: Tato vyzva rozviji kritické mysleni, obCanskou angaZovanost a komunikacni dovednosti.

Tato vyzva je urena pro Skolni tymy/Ekotymy, rodiny i party kamardadui. Pokud chceme ovlivnit co nejvice lidi,
inspirovat je a motivovat k udrZitelnéjsimu zplsobu Zivota, ktery nase planeta potrebuje, je treba Sifit informace
a pozitivni pribéhy. Napiste, nafotte nebo natocte reportdZ o nékterém problému z kampané a jeho moZném
reseni. Sdilejte ji smérem na verejnost — v lokdlnim médiu, na socidlnich sitich, webovych strdnkdch skoly i dalsich
instituci. Diky tomu se o problému dozvi co nejvice lidi a miZe se néco zménit. Své reportdZe ndm nezapometite
poslat i s odkazy, kam vsude se vam ji podarilo dostat.

Kde vsude byla vase reportdz k vidéni, kolik lidi ji mohlo asi vidét, slyset nebo cist?
Jak na reportaz:

Zde mate tipy od mezindrodniho programu Mladi reportéfi pro Zivotni prostredi:

e Jak nareportaini ¢lanek se dozvite ZDE.

e Jak na reportdini fotografii se dozvite ZDE.

e Jak nareportaini video se dozvite ZDE (u videa se doporucujeme drzet délku do 3 minut).
9. Vyzva

DEN PRO SEBE!
Zakonci kampari dnem pro sebe, svoji rodinu, pratele...

S kym: Sam i s rodinou/prateli

Cas: jednodenni

Zameéreni: Tato vyzva rozviji senzitivitu (citlivost) k prirodé i ostatnim lidem, podporuje digitdlni detox a zlepsuje dusevni
zdravi.

Napldnuj a udélej jeden den bez vyuZiti pristroju, elektroniky, dopravy, ndkupd, s minimem odpadd. Bud' jenom
sam sebou, uZij si den s rodinu a prdteli. Vymyslete program, kdy se na jeden den osvobodite od moderniho
svéta.

DokdZeme oslavit své lidstvi bez techniky? DokdZeme si uZit tento svét jednoduse a prirozené?


http://terezanet.cz/detail/cz/mladi-reporteri-pro-zivotni-prostredi
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-clanek.pdf
https://www.mladireporteri.org/files/stranky-z-tereza-mladi-reporteri-2019-fotografie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EinVatj11wQ&feature=emb_logo

