UMIM SE UCIT

Vim, které metody ulent jsou pro mé
nejefelRtivingjSi a vyuzivim je, umim
st ale také odpolinout (kritké
prestiviy mezi usenim).

DokAZL odstranit \/Eechv% rudivé
elementy, pro udeni st volim vihodwné
prostFedi.

Poznbm, kdy Je potreba pozddat o
pomoc a spolupracovat (napr. se
svg wml kamarad Y, spoLuiélzg, rodLéL,

ulttelem).

Z.ajimdbm se b o Jiné (a viodné) zaroje
informact nez jew svoje zapisky.

DokAZu samostatné zpracovat i préici
rozsahlejSiho charakteru (prqjelztg).

v5sttL£vw smysl  toho, proé
Zpracovavam rizné druh Yy poznatkit
a jak byceh je mohl vyuzit pro dalsi

badani nebo v osobnim Zivote.

umim st informace propojovat v

raweel vice pred MELLL.

Pokbzu odhalit stlné L slabé stm’wkzg
svého uiebniho procesu a v5t\/oﬁ',t st
pLéw ke zLepEo\/é ni.

Zvlddnu reaLLsthleg zhoowotit SVOjL
préct, poznbm, koe mébwm zabrat.




UMIM RESIT PROBLEM

wmim problém pojmewovat a wroLt
koho/Eeho se tg RA.

RozpozZnAm pFﬁEiwu problému, Jcho
disledek a vztah wezt nimt.

Rozpozwim, Vv Eem se  aRtwhlng
Feéewg problém podoba tomw, Rterg

J'sevw uz resil.

Predviddam, Rteré situace bg pﬁ', reSeni
problémuc mohly wastat. Na\/rhug'i
postup resend.

Posouwdim, zoa lze problém vesit s
\/5ui£’c£m zadawgch tnformact, webo
Jepotieba shromazdit informace dalsi.

Pr redend postupvg’i s gs’cematichg.

PolszuJ'L v hleddni rvedent, L hdgi
Jsem Wapoprvé wev’aspéiwg. Uumin
odhaltt chgbg a wavrihnout wovi

resent.

v5t\/éﬁvw a \/514%\/6'11% vizudlni

zZnazornéni problému.

Formuluji hypotézy na zdklaolé
dostupnich informaci.

Na\/rhvg'i a provédim experiment.
Dlsledné zaznamenbdvim postup a
vgsLedlzg.

v5\/ozvgj£ zévérg ze zislzawgch
pozwatlea.




obhc’g’im své  redend. v5svéttim

Ronkrétni pFiwosg resent.

UMM KOMUNIKOVAT

vw'adhgji se tak, abg mi ostatni
rozuméll. Pouzivam pro to jaswé a

srozumtteling qu MLENOVANL.

vyhybam se vulgarnim virazium.

P \/w'&wh?ové ni uspordddm
tnformace Log Lchg (Easove, déjove
apod.) .

Pred  zndmim L nezndmm
publikem prednesu své solélent uceleng
a srozumitelng; pripravim si a pouil':jx',
poznamky tak, aby to mé vystoupeni

nerudilo.

Druhng naslouchdme, udrivg’i s niml

otwni Rontakt, wepferu.évgji ho.

Z,avwgél,im se wnad wézorg alruhgch,
leteré se wmohow Lisit. Pripoustim, Ze v

zavéru diskuze nemust bgt shoda.

l/g'iét’vg'i se, ze druhému rozuminm
tim, Ze ve vhodwow chvili polozim

dobre zformulovanou otdzku.

Vv diskuzt \/514%\/&'1% mgétewk%g
dru.lflgch, wavazug'i na nwé a podwécv&ji
shupiwu kR produkovani dalsich




wépad&..

Zaujmu J'aswé stanovisko, které

umim zdovodnit.

Rozpoznim  cil diskuze, odli€im
wipady a othdzky, které k jadru veci
wepatﬁ.

Kdgi sdELugjL ohruhng své wa’zorg a
poci’cg,\jedwém tak, abachje neuwraztl.

Obha\ju\j L sv:ﬁg' wlzor asertivnim
zpusobem  (dirazné, ale slusné);
prediladam konkrétni argumenty.

Pokud je ml wéjahé kRomuntkace
neprijemnd (manipulativiai), wmim

ji odmitnout sLuéwng Zpisobem.

UMM SPOLUPRACOVAT

umine rozdélit ve skuping v’dzotg, alet
pﬁ:jvwout zadawg tleol.

Stanovime s ostatniml Easg Pro
splnéni tkolic (harmonogram préce),
v dlouvhodobém  tkolu  hliddm

mezLEasg Lzévéreéwg termin.

Rozpozwnim, kdy je kol (jeho etapa)
hotov, a Ze je Eas prejit k dalsi etape;
dotahuje cely kol do konce (vEetné
v5hodwocew£ nebo uklidu apod.)

Hodwotim.  pract  svého tg mu,
Jedwnotlivel L sebe podle kritéril, kterd




st slzuq:iwa v5t\/oFLLa.

Hleddm spolu s druh Qwu', wejLepEi
navrh Yy wnato, co b Yyse pristé mélo délat
stej ne a co\jiwah.

umime  ocentt nipad druhgch a
poodékovat.

Zdriuji se posméSi a opovrzent nebo
prennané a weopoalstatwéwé leritileg.

PH potizich weshazug'i vinu hned wa
ostatni. K pFiEin nezdaru  se

dostdvime spoLeEwE\jalQo tg m.

Stawo\/uji st cile pro sebezlepseni a
vy drzime o0 né ustlovat.

Pojmenuji  své emoce Vv daném
okamzZiku, omluvim se pr  jejich
nezvlddnutl ve skuping, pouzivim
Jedwnooduché postupy, jak zvlddat své

emoce.

Vo riznfeh situacich, kde wnejsou
presné stanovend pravidla, se chovim
tak, abych weobtéZzoval a wedkodil;
respeRtuji, Ze moje svobooa Ronti tam,
kde zadina svoboda druhého.

NepouZivam wisilné veSenl spori,

\/w' edndm smuir.

ngiohému L psgchichému nastli ve
Skole weprihlizim, ale podle svgch

MLOZNOSEL Se M postavivw.

NedlekRam, ze \/Eechv% probLéma za
mne \/gFeéi nékdo J’ng, ale sém




hLedémjeJ' teh redendt.

stpelztuj L Ze v wéletergch
vgjimeiwgch sttuacieh mohow dospELz’,

omezlt moje prava.

Zwnbwm, popisu L predvedu wékteré
zhchranné L strategické postupy a
zdsad Y pri lerizovg ch sttuacich (traz,
tonuti, pozdr, wapadeni utoinikem,
okradeni, svédectvi pri zlodinu); vim,
koo v wnouzové situact pomize, a
Prvold powmoc, pFipadijL poskytne.

Poslouchdm v lzriticlzgch sttuacich
bez zmatku pohgwg kaompetewtwich
0s0b.

Dodrivg’ L Zndmé za’sadg bezpeiwosti
pﬁ', pm’oi L v zdbave.

UMIM PRACOVAT

Prict st wapl,éwu\ji do jedwotLivgch
Rrokit.

odhadwnu &as potfebwg ke sPLwEvu',
daného tkoluc.

Sam  navrhnuw  takové materiétg,
wistroje a postupy, které wejlépe
odpovidaji pracovnimu  ukolu, @
pripravim je.

Prehledne a podrobwé zaznamendm
sv:i’g' pracovni postup.




lJUzoLg vau’,vw Ve stanoveném terminic.

stjL préci pr&béﬁwé v5hodwocucj£ av
pFipadE potFebg upm\/uji.

Na zdkladé hodwnoceni celé préice
qu vwewucjl', pFiEiwg v’cspéch W L
welftspéchu. a navrhnu anm\/g.

ReGlng odhadnu své wmoznostt.

Stawo\/uji st cile pro sebezlepseni a

vydrzim o né ustlovat.
Y

Pojmenuji  své emoce Vv daném
okamzZiku, omluvim se pr  jejich
nezvlddnutl ve skuping, pouzivim
Jedwnooduché postupy, jak zvlddat své

emoce.

vV rizngeh situacich, kde nejsou
presné stanovend pravidla, se chovim
tak, abych weobtéZzoval a wedkodil;
respeRtuji, Ze moje svobooa Ronti tam,
kde zadina svoboda druhého

NepouZivam wisilné veSenl spori,

\/w' edndm smuir.

ngiohému L psgchichému wastli ve
Skole weprihlizim, ale podle svgch

MLOZNOSEL Se M postavivw.

NedleRam, ze \/Eechv% probLéma za
mne \/gFeéi nékdo J’ng, ale sém
hLedémjeJ'Lch reendi.

stpelztuj L Ze v wéleterg ch




\/gjime?ﬁwgch sttuacieh mohow dospELi

omezlt moje prava.

Zwnbhm a popidu i predvedu wnékteré
zhchranné L strategické postupy a
zdsad Y pri lerizovg ch sttuacich (traz,
tonuti, pozdr, wapadeni utoinikem,
okradeni, svédectvi pri zlodinu); vim,
koo v wnouzové situact pomize, a

Prvold powmoc, pFipadijL poskytne.

Poslouchdm v lzriticlzgch sttuacich
bez zmatku pohgwg lzompetewtwich

0s0b.

Dodrivg’i Znamé za’sadg bezpeiwosti

pﬁ', pm’oi L v zdbave.




