_ PRVNiI POMOC
PRI DETSKE UZKOSTI

1. Zastavte se a zhluboka se nadechneéte, abyste se sami zklidnili.

2. Snazte se dité uklidnit. Reknéte mu, Ze spolu pockate,
azZ to prejde.

3. Dité obejméte, nebo drzte za ruce
a klidnym hlasem na néj mluvte.

4. Kdyz krize odezni, zeptejte se ho, jak se citi.

5. Nesnazte se omezit / zastavit prirozené
projevy (pla¢, tres).

6. Dité muze pusobit zmatené - pozorujte, kdy si
zacne vsimat svého okoli.

7. Podporte dité v tom, aby si odpocinulo.
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